
 

 

 
Morgen. Versprochen! 
Training für Zufriedenheit Erfolg und erreichte Ziele. 
 
Stress. Frust. Unzufriedenheit. Die ToDo-Liste quillt über. So viel, was erledigt werden muss.  Müdigkeit. Ohnmacht. 
Pläne und Listen für den morgigen Tag erstellen. Morgen schaffe ich es! Und morgen ist es dann doch wieder wie gestern. 
Statt die vielen Aufgaben abzuarbeiten, wird kostbare Zeit vertrödelt und die Unzufriedenheit steigt weiter. 
 
Kennen Sie diese Situation? Wie hoch ist Ihr Pegelstand auf der Skala, an dessen Ende der große Frust und manchmal auch 
die Depression warten? Noch im grünen Bereich, schon orange oder bereits leuchtend rot? 
 
Um Zeit zu vertrödeln gibt es unzählige Möglichkeiten. Manche sind offensichtlich, andere sind wahre Meister im Tarnen. 
„Nur eben kurz“, wird zu einer tagesfüllenden Beschäftigung, während wichtige Dinge liegen bleiben. 
Nun werden einige sagen, hier fehlt es an Disziplin. Ist doch ganz einfach, man reißt sich ein bisschen zusammen und schon 
läuft es wieder. Sie schütteln den Kopf? Dann sind Sie genau richtig in diesem Seminar, denn mit Disziplin hat das wenig zu 
tun. In diesem Seminar geht es um Sie! Was Sie brauchen, um wieder handlungsfähig zu werden. 
 
Wollen Sie die Frage nach Ihrer Zufriedenheit mit „Ja“ beantworten können?  
Dann lade ich Sie herzlich zu diesem Seminar ein. 

„Man muss das Gestern kennen, man muss auch an das Gestern denken,  
wenn man das Morgen wirklich gut und dauerhaft gestalten will.“  

Konrad Adenauer 

Zielgruppe SelbststŠndige, Freiberufler, FŸhrungskrŠfte 
Alle, die schaffen wollen, was sie sich vornehmen und „Zufrieden!“ sein möchten. 

 
Seminarziel Erkennen was ausbremst und HandlungsfŠhig sein! 

• Sie haben erkannt, was Sie bisher ausgebremst hat. 
• Ihnen ist bewusst, warum Sie ins „Tun“ kommen wollen. 
• Sie wissen jetzt, was Sie tun kšnnen, um ins „Tun“ zu kommen. 
• Sie kennen Methoden, die auch Ihnen helfen, voran zu kommen. 
• Für die üblicherweise aufgeschobenen Gäste Ihrer To Do Liste, gibt es eine Strategie. 
• Sie haben sich in Ihrer Kompetenz erlebt.  

 
Seminardauer 1 Tag (Sa. 10-18 Uhr) 
 
Teilnehmerzahl maximal 12 Personen 
 
Investition EinfŸhrungspreis: 95 € netto (zzgl. 18,05 EUR USt. (19%) = 113,05 € brutto) 
  
Lehrform Es erwartet Sie ein Training mit theoretischen Anteilen und praktischen Übungen, die den 

Transfer in den Alltag sichern. Dabei geht es weniger um das Erlernen von Methoden als um 
die persönliche Entwicklung.  

 
Seminarnutzen Zufriedenheit ist kein Luxusgut sondern die Basis fŸr gute Leistung und Erfolg! 
 Morgens:  Sie wissen, was Sie heute erwartet und wissen, dass es möglich ist. 
 Mittags:  Sie haben wesentliches geschafft. Weiter geht’s. 

Feierabend:  Sie haben etwas erreicht und wissen, dass Sie morgen noch viel weiter kommen.  
 



 

 

 

 
Anmeldung 
Bitte zurücksenden an Britta Ludwig Coaching & Training, Reeperbahn 157, 20359 Hamburg  
oder per Fax an: 040/254 939 -19 (Bei Zusendung per Fax, bitte telefonisch Bescheid geben 040/254 939-43. Danke.) 
 
 
Morgen. Versprochen! 
Training für Zufriedenheit Erfolg und erreichte Ziele. 
 

• Termin: Samstag, 02.07.2011 von 10.00 bis 18.00 Uhr  

• Ort: Kegelhof Kommunikationsküche, Kegelhofstraße 49, 20251 Hamburg 

• Preis: 95 € netto (zzgl. 18,05 EUR USt. (19%) = 113,05 € brutto) 
  

 
 
Verbindliche Anmeldung  
 
Firma _________________________________________________________________________________ 
 
Name _________________________________________________________________________________ 
 
Stra§e _________________________________________________________________________________ 
 
PLZ, Ort _________________________________________________________________________________ 
 
Telefon _________________________________________________________________________________ 
 
E-Mail _________________________________________________________________________________ 
 
 
Anmeldebedingungen:  
Mit Zusendung der Anmeldung ist diese verbindlich. Die Seminargebühren überweisen Sie bitte auf folgendes Konto:  
Britta Ludwig, Bank 1 Saar, Konto-Nr 526 190 17, BLZ 591 900 00. Eine Rechnung erhalten Sie am Seminartag. 
Bis zu vier Wochen vor Seminarbeginn, ist eine Stornierung bei voller Rückerstattung möglich. Bei einer Stornierung bis zwei 
Wochen vor Seminarbeginn, wird eine Stornogebühr von 20% fällig. Spätere Stornierungen werden mit 100% berechnet. 
Ein Ersatzteilnehmer wird gerne akzeptiert. Zur Fristwahrung müssen Stornierungen schriftlich per E-Mail  
(info@brittaludwig.de) oder Fax (040/254 939 -19) vorgenommen werde. 
 
 
 
 
 
 
 
Ort, Datum Unterschrift, Firmenstempel 
 
 


